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صتعسيف عوٍ اهِفس   15

عوٍ اهِفسًوضوع   

 .١ٝ يًظًٛى ٚايعًُٝات ايعك١ًًُٝايذساط١ ايعـ   ؟عوٍ اهِفسًا المكصود بـ 

 المِٔج اهعوٌي لًِ ايٓسع لًٞ.......  ٜعتُذ ايباحح في دساطت٘ يًظًٛى في  :ـ أكٌى

 قازْ بين الاستجابة والمِبٕ حسب  الجدوي اهتاهي:ـ

 المِبٕ بةالاستجا 

 أٟ لاٌَ داخًٞ أٚ خاسدٞ ٜجير ْؼاط ايها٥ٔ اتذٞ َٓب٘ أٚ َجير ٜٙجير نٌ ْؼاط اهتعسيف

 
 ُواعالأ

 مثل جحزك الذراع للزد على الخحيت تجابة حركية :اس( 1)

 سؤاى وجه إليو الزد على مثل:  استجابة لفظية( 2)

 مثل حل مسالت حسابيت   استجابة عقلية:( 3)

 مثل الخصبب والعزق   استجابة عضوية:( 4)

 مثل ضىء اشارة المزور ـ صىث صدًق : مهبهات خارجية( 1)

 :  مهبهات داخلية( 2)

 )  هفسيت مالأفهار   ـ   جسميت مالشعىر بالجىع  (      

 

 ْٚؼاط ٜكّٛ ب٘. اطتذاباتنٌ َا ٜصذس لٔ ايسشد َٔ ـ  ؟ اهسوونعسف 

 َجٌ ايتسهير ٚايتزنش. (عكوي ـ  )  اذكس أُواع اهسوون؟

 ( َجٌ ايًز٠ ٚالألم ٚاترٛف..ًشاعس ـ  )                                 

 هفسد ثابت إلى حد كبير (ْ سوون اأ) يسى عوٌاء اهِفس  :   دهى عوى صدق اهعبازة اهتاهية 
 .ٜع٢ٓ تهشاس ايظًٛى َع تهشاس المٛاقف :ثبات اهسوون

اتذص١ ٜؼعشٕٚ بٓسع  فيايزٜٔ ٜؼعشٕٚ بالمًٌ  نالأفشادفشاد ٜظًهٕٛ ْسع ايظًٛى َع تهشاس المٛاقف لإٔ اأ :اهدهيى

 ايشسمٞ.الاحتساٍ  فيالمًٌ 

وْستة وستوْ ًويوُاً وستة آلاف وتسعٌئة واثِاْ وأزبع  

 18صأٌٓية عوٍ اهِفس 

 ٌٓية عوٍ اهِفس؟أعوى 
 فِٗ ايظًٛى ٚتسظيرٙ. (1)

 ايتٓبؤ بما طٝهٕٛ لًٝ٘ ايظًٛى.( 2)

 .ضبط ايظًٛى ٚايتخهِ فٝ٘( 3)

 دهى بمجاي عوى صحة اهعبازة اهتاهية:
 ) اْ ًعسفة اهظآسة ودزاسة أسبابٔا وخصائصٔا ٓي الخطوة الأولى نحو اهتِبؤ بحدوثٔا وضبطٕ واهتحلٍ فئا (                                                               

ٝٗ٘ ـ  ايطايب ايزٟ ٜؼخص ٚضع١ ايذساطٞ ٚنذًٌ أطباب تأخشٙ ايعًُٞ ٜصبح قادسا ل٢ً تعذٌٜ طًٛن٘ ايذساطٞ ٚتٛد

 ٚبزيو ٜصبح قادسا ل٢ً ايتٓبؤ بالمظت٣ٛ ايزٟ يمهٔ إٔ ٜصٌ إيٝ٘ ٚبايذسد١ ايتي طٝخصٌ لًٝٗا في الاَتخإ.
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 18ص  ًياديّ عوٍ اهِفس

.  اتذٝا٠ فيٜكّٛ بٗا  ايتيْؼط١ لأيتٓٛع طًٛى الاْظإ بتٓٛع ا ـ تِوع فسوع أو ًياديّ عوٍ اهِفس؟ عوى 

 

 

 

 

 ) ًا يدزسٕ اهعوٍ ( أٍٓ الموضوعات اهتعسيف اسٍ الميداْ َ
 

1 

 

يعًِ ايز٣ ٜٗتِ بذساط١ المبادئ ايعا١َ يظًٛى ا  عوٍ اهِفس اهعاَ

 ايشاػذ ايظٟٛ الاْظإ

افع ـ  الاهفعالاث  ـ  الادراك  ـ  الخعلم الخفنير  ـ   الدو

 الذماء  ـ الخذلز ـ  الىمى

 

2 

وظائف عوٍ اهِفس 
 الأعطاء )اهفسيوهوجي(

طع ايسظٝٛيٛد١ٝ لألًِ ٜٗذف الى انتؼاف ا

 ٞ.ٚ اتذٝٛاْأيًظًٛى ايبؼش٣ 

ـ  الجهاس   الحىاس  ـ  الحزلت  ـ  الغدد الصماء

 العصبي

 

3 

 

لًِ ٜٗتِ بذساط١ للاق١ ايسشد باتدُال١ ايتي  عوٍ اهِفس الاجتٌاعي

 ٜعٝؽ فٝٗا.

الخيشئت الاجخماعيت  ـ  الزأي العام  ـ  الخعصب   ـ  

 النزاعاث الطائفيت.
 

4 

 عوٍ ُفس اهطفى
 () اهٌِو

ٜٗتِ بمعاٖش ايُٓٛ المختًس١ يلإْظإ لًِ 

 َٚشاحٌ حٝات٘

 الىمى ) الحزمي  ـ العقلي  ـ  الاهفعالي  ـ الاجخماعي (.

 

5 

 

 عوٍ اهِفس اهصِاعي
يًٛصٍٛ  ٜٗتِ بذساط١ طًٛى الإْظإ في ايعٌُ

 الى المبادئ ايٓسظ١ٝ ايتي تحهِ  طًٛن٘.

أسباب الحىادث في الصىاعت ـ الخعصب في 

 العمل ـ  أهماط القيادة . سبل إثارة العمل

 

6 

 

 عوٍ اهِفس اهتعويٌي
لًِ ٜذسغ ل١ًُٝ ايتعًِ ايتي تؤد٣ إلى تعذٌٜ 

 ايظًٛى ٚانتظاب لادات دذٜذ٠

 حعدًل سلىك الفزد  ـ إلدساب عاداث

 

7 

 يعوٍ اهِفس اهعياد
 يالاكويِل

لًِ ٜٗتِ بمظالذ٠ الأفشاد المططشبين ْسظٝا 

 ل٢ً ايتٛافل

الأمزاض الىفسيت  ـ  الخخلف العقلي  ـ الإدمان  ـ 

 المخدراث  ـ   الجىح  ـ  الجزيمت.

 اذكس الهدف ًّ دزاسة عوٍ اهِفس اهعاَ؟
 ايٓسظ١ٝ ايعا١َ ايتي تحهِ طًٛن٘ ، ٚايتي تصذم بٛد٘ لاّ ل٢ً جمٝع الأفشاد. ـ  ايتٛصٌ إلى المبادئ

 يسغب بدزاسة عوٍ اهِفس أْ يبدأ بدزاسة عوٍ اهِفس اهعاَ ؟عوى /  عوى كى ًّ 
 ـ  يهٞ نذصٌ ل٢ً المبادئ الأطاط١ٝ ايتي ٜكّٛ لًٝٗا لًِ ايٓسع ثِ بعذ ريو ٜذسغ المجاٍ المتخصص.

 اذكس أٓداف عوٍ ُفس اهطفى ) اهٌِو (؟
 .ٟدساط١ نمٛ ايظًٛى ايبؼش  

 .ٔتطٛس ايٛظا٥ف ايٓسظ١ٝ يتخذٜذ أحظٔ ايعشٚف ايب١ٝ٦ٝ المُه١ٓ ٚايتي تؤدٟ الى أحظٔ نمٛ ممه 

 .٘صٜاد٠ فِٗ ػخص١ٝ ايطسٌ ٚطًٛن٘ ٚدٚافع 

 

 ًياديّ عوٍ اهِفس

 اهٌِو اهصِاعي وظائف الأعطاء ) اهفسيوهوجي ( الاكويِلي الاجتٌاعي اهعاَ اهتعويٌي
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 21ص الأخسىٕ باهعووَ عوٍ اهِفس وعلاقت

 عوٍ اهسياسة  (   ـ  اذكس علاقة عوٍ اهِفس بلى ًّ: ) عوٍ الاقتصاد 

 علاقتٕ بعوٍ اهِفس اهعوٍ

 
 

 الاقتصاد

 .المجاٍ ٖزا فيػخاص المُٝض٠ لأنسا٤ َٔ الأا اختٝاسْتاج لابذ َٔ لإيه٢ ْشتك٢ بمظت٣ٛ ا  ـ

ٚتؼذٝع  لٔ ايبطال١ ٚايذلا١ٜ يترٚندٗا نالإللإ  الاقتصاد١ٜنجير َٔ المجالات  فيٜذخٌ لًِ ايٓسع ـ  

دلاٜاتِٗ يه٢ تهٕٛ َجير٠ الاٖتُاّ. في ينالمٓتذ  

 ؟مجاي الاقتصاد فييكدًٔا عوٍ اهِفس  اهتيًات ٍٓ الخدأاذكس 
.المظتخذ١َ في ايعٌُ ٚايتي لا يمهٔ الاطتػٓا٤ لٓٗا اتدٗٛدجمٝع اتذشنات ٚلاختصاس    :تحليل العنل  ( 1)

 .نختاس أْظب ايعُاٍ يتأد١ٜ الألُاٍ بما ٜتٓاطب َع قذساتِٗ :العنل في والتوجيهتيار الاخ (  2)

                                         .يٓذعٌ ػهٌ ايظًع١ َشغٛبا فٝٗا :السلعة في الجناليدخال العهصر إ(  3)

 .علاى عو السلعة بطريقة مختلفةلإا ( 4)

     .ايزٟ ٜؤدٟ إلى اتذشص ل٢ً طالات ايعٌُ: المهنيتحقيق الرضا   (5)

 تذفع اتدُٝع يضٜاد٠ الإْتاج.                                                                   :قيام إدارة العنل على أسس نفسية( 6)

 
 

 اهسياسة

 ٚتأَين احتٝاداتِٗ .  خشٜٔ ٚتٓعِٝ للاقاتِٗلآفٔ ايتعاٌَ َع ا ـ  ٖٞ ؟  هسياسةًا المكصود  بـ ا

ٚتٓسٝزٖا َجٌ ) قشاس إللإ اتذشب  ـ  لكذ طلاّ َع ايعذٚ  ـ    الم١ُٗايكشاسات  إصذاس ـ   ؟زجاي اهسياسةًا ٓي وظيفة 

 ى ( ٜٚتِ ريو ٚفل الأٖذاف ايه١ًٝ يًذٚي١.اتباع طٝاط١ ايتكؼف في الاطتٗلا

 ؟سازات الهاًةعوى /  توجأ اهدوهة الى عوٌاء اهِفس قبى اصداز اهك
 . َٔ ايؼعب ٚقبٍٛ سضا ت١٦ٝٗ اتدٛ ايٓسظٞ يهٞ تًك٢ ايكشاسات ( 1) 

 .ٙ ايكشاسات( ت١٦ٝٗ ايٓاغ لإصذاس  قشاسات تمظِٗ ٚطشم صٝاغ١ ٖز2)

 ( ايعٌُ ل٢ً إقٓاع الأغًب١ٝ بتًو  ايكشاسات.2)

 27ص وظائف أعطاء الجسٍ وأثسٓا في اهسوون
 . يعًُٝات ايٓسظ١ٝايعًِ ايز٣ نرتص بذساط١ ٚظا٥ف اتدٗاص ايعصبي ٚللاقت٘ باـ  ؟ عوٍ اهِفس اهفسيوهوجيًا المكصود بـ 

 . بًٕٝٛ خ١ًٝ لصب١ٝ 12ٚتتهٕٛ َٔ  ايعصبياتدٗاص  فيطاط١ٝ لأايٛحذ٠ ا ـ  ٖٞ؟  الخوية اهعصبيةعسف 

 .ايعصبيسطالها الى َشانض اتدٗاص إٚ ايذاخ١ًٝ ٚأاسد١ٝ المؤثشات اتر اطتكباٍ - اذكس وظيفة الخوية اهعصبية؟
 ؟تتلوْ الخوية اهعصبية امم 
 قصير٠. ػذير١ٜٜتسشع َٓ٘ صٚا٥ذ اتر١ًٝ دظِ ( 1)

 .وزبالمح .. ١ً تعشفصٚا٥ذ طٜٛ ( 2)

 .اهعصبياهتشابم  ْٗا١ٜ المحٛس ٚبٗا ْكاط تظ٢ُ......   ػذيرات  (3)
؟   لاحظ المخطط المكابى:اذكس أقساَ الجٔاش اهعصبي  

 ـ اتدٗار ايعصبي المشنضٟ: ٜٚؼٌُ ) ايذَاغ  ـ  ايٓخاع ايؼٛنٞ (1

 ـ اتدٗاص ايسشلٞ أٚ اتراسدٞ: ٜٚؼٌُ ) الألصاب ايذَاغ١ٝ  ـ 2

 ايٓخال١ٝ ايؼٛن١ٝ (                                                                              

 ـ اتدٗاص ايعصبي ايزاتٞ: ) المظتكٌ (3

                                                                    ؟ هوجٔاش اهعصبي أٌٓية كبيرة في حياة الإُساْ /  عوى
 ٜكّٛ بٗا الإْظإ. ايتيْؼط١ لأْٛاع اأايتٓظٝل بين جمٝع  (  1)

 ٚ ْتعًِ اٚ ْتزنش.أٚ ْؼعش أبذْٚ٘ لا ٜظتطٝع إ نحع  ( 2)

 بذْٚ٘ لا ٜظتطٝع الإْظإ إ ٜعٝؽ. ( 3)
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29صاهػدد اهصٌاء وأثسٓا في اهسوون     
 عسف ًايوي:

 .ايذّ َباػش٠ فيفشاصاتٗا إنحا٤ اتدظِ تصب أ في المٓتؼش٠تزُٛل١ َٔ ايػذد  ـ   :اهػدد اهصٌاء 

 . َاد٠ نُٝٝا١ٝ٥ َعكذ٠ ايترنٝب ٚتع٢ٓ َٓؼط١ ـ     :الهسًوْ
 

 قازْ بين اُواع اهػدد اهصٌاء اهتاهية حسب ًعايير الجدوي :

 اهلظسية اهبِلسياس اهدزقية هِخاًيةا اهػدة
 تينفٛم ايهًٝ تحت المعذ٠ طسٌ ايشقب١ تحت اتذٓذش٠أ باتدض٤ اترًسٞ قالذ٠ المخ الموقع

 الادريىالين الاوسىلين هزمىن الاًض الىمى  ــ   الىلادة  ــ  اللبن الهسًوْ

نمٛ اتدظِ  فيايتخهِ  ٌٓيةلأا

 لطا٤لأاٚ
ايتُجٌٝ  ض )لأٜتٓعِٝ طشل١ ا

 الهذّ ٚايبٓا٤أٟ ( ٞ ايػزا٥
ايذّ  فيحسغ ْظب١ ايظهش 

 تذشم ايذٖٕٛ
ْظإ ل٢ً لإٜظالذ ا

 بأحذاخَٛاد١ٗ اترطش 

 اتدظِ فيتػيرات 
 ُتائج

 يادةش
 الافساشات

 لى ايعًُك١إتؤد٣ ـ  

نبر حذِ الالطا٤ ـ  

 ايطشف١ٝ

 صٜاد٠ ْؼاط ايسشد ـ      طشل١ ايُٓٛ

سم ْٚكص لأاـ      ضػط ايذّ عـ  استسا

 ايٛصٕ

 ـ  دخٛظ ايعٝٓين  ـ  حاد المضاج

ا ايذّ مم فيْكص ايظهش 

ٜؤد٣ الى ايؼعٛس بايتعب 

 سٖام ٚصٜاد٠ ايعشم لإٚا

ٚغٝبٛب١ قذ ٚػخٛب ايٛد٘ 

 تؤد٣ الى ايٛفا٠

طشل١  ـ       صٜاد٠ ايطاق١

ستساع ـ  ا    دقات ايكًب

ـ اتظاع    ضػط ايذّ

استخا٤  ايعين   ـ  حذق١ 

 ١المجاْ
 ُتائج
ُكص 

 فساشاتالا

اٜكاف ايُٓٛ ـ     بط٤ ل١ًُٝ الاٜض لى ايكضا١َإتؤد٣ ـ  

تبًذ اي ٞ ـ ايتخًف ايعكً ٟ ـ اتدظذ

ـ  ايتعب   ٚايهظٌ ٚايٓعاغ

ٚنجش٠ ايّٓٛ  ـ  صٜاد٠ ايٛصٕ  ـ  

 تظاقط ايؼعش  ـ الانت٦اب

ايذّ  فيصٜاد٠ ايظهش 

 ٚايبٍٛ.

 ٜظبب َشض ايظهش. ـ  

 

 ضػط ايذّ انخساض

 ٚل١ٝالأ اْكباضلذّ ـ  

 ايذ١َٜٛ

 
 

 اهشلى
 

 
 

    

 أكٌى اهعبازات اهتاهية بما يِاسبٔا ًّ كوٌات مما دزست:
 اهِخاًية ـ  غذ٠ صػير٠ اتذذِ ٚايٛصٕ ٚبٝطا١ٜٚ ايؼهٌ تكع لٓذ قالذ٠ المخ تظ٢ُ....... 1

اهِخاًية  ........ٚ المظٝطش٠ تظ٢ُأٜطًل لًٝٗا ايكا٥ذ٠  ايتيايػذ٠ ايصُا٤ ـ  2
لأدزيِاهينا  ـ  ٖشَٕٛ ٜظالذ ل٢ً دفع ايهبذ إلى إفشاص ن١ُٝ َٔ ايظهش لمكا١َٚ ايتعب ٜظ٢ُ.........3

 عوى لما يوي:
 ـ لأْٗا: ( تسٌية اهػدة اهِخاًية بالمسيطسة أو ) اهكائدة (؟ 1)

 .ِتتخهِ في تٛقٝت َٚكذاس نمٛ اتدظ 

 .تسشص ٖشَٕٛ تسسض َٚٓؼط يًػذد الأخش٣ 

 ِتتخهِ في نجير َٔ ٚظا٥ف اتدظ 

 
 
 
 

 

 


